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1. Wie wij zijn

KinderZorgAdvies B.V. biedt intensieve jeugdzorg in een gezinssituatie. Wij zijn gevestigd in
Midlaren (Drenthe) en bieden jongeren die elders niet passen een kleinschalige, veilige en
stabiele plek. De begeleiding wordt verzorgd door twee vaste opvoeders met meer dan
twintig jaar ervaring in jeugdzorg, forensische zorg en GGZ.

2. Onze visie

Wij geloven dat ieder kind recht heeft op een veilige, stabiele en voorspelbare omgeving.
Onze aanpak combineert de warmte van een gezin met de professionaliteit van intensieve
begeleiding. Dit maakt ons aanbod uniek en effectief, juist voor jongeren die elders zijn
vastgelopen.

3. Doelgroep

Wij richten ons met name op jongeren met hechtingsproblematiek, vaak na meerdere
mislukte plaatsingen. In onze setting krijgen zij de kans om opnieuw vertrouwen op te
bouwen en duurzame relaties aan te gaan.

4. Plaatsingsmogelijkheden

Wij hebben plaats voor maximaal drie jongeren: twee in de gezinswoning en één in een
zelfstandig appartement (17-23 jaar met verlengde jeurdzorg). Plaatsing is uitsluitend
mogelijk via een pleegzorgconstructie en met een gecertificeerde instelling.

5. Matchings-traject

Bij plaatsing werken wij volgens dezelfde uitgangspunten als erkende
pleegzorgorganisaties (zoals Jorneo). Dit betekent dat wij zorgvuldig en systematisch kijken
naar de juiste match tussen jongere en onze gezinssituatie:

¢ Grondige intake en screening; we kijken zorgvuldig of onze gezinssituatie aansluit
bij de ontwikkelbehoeften en het perspectief van de jongere.

e Matchingsgesprekken; samen met jongere, voogd, gedragswetenschapper en
netwerk.

e Gefaseerde kennismaking; om vertrouwen op te bouwen en signalen tijdig te
herkennen.

¢ Plaatsing en begeleiding; met duidelijke afspraken en structurele afstemming met GI
en pleegzorgwerker.

e Evaluatie en bijstelling; regelmatige evaluaties zorgen dat de plaatsing duurzaam en
passend blijft.

e Wij doen dit altijd in overleg met de betrokken pleegzorgorganisatie. Daarmee is de
matching niet alleen zorgvuldig, maar ook onafhankelijk en kritisch. Pleegzorg en
gedragswetenschappers kijken mee en beoordelen of de plaatsing aansluit bij de
behoeften van de jongere én bij onze mogelijkheden als gezin.



6. Onze woonomgeving

KinderZorgAdvies B.V. is gevestigd in een ruime, veilige en groene omgeving. Het huis en de
omliggende buitenruimte bieden jongeren rust, structuur en de mogelijkheid om zich in een
stabiele en vertrouwde setting te ontwikkelen. De omgeving draagt bij aan een gevoel van
veiligheid en normaliteit, waardoor jongeren zich sneller thuis voelen.

7. Uitsluitingscriteria

Wij kunnen geen jongeren plaatsen wanneer sprake is van:

¢ Zware GGZ-problematiek met klinische behandelnoodzaak
o Structurele automutilatie of acute suicidaliteit

» Seksueel grensoverschrijdend gedrag

« Ernstig fysiek gewelddadig of acting-out gedrag

e Verslaving aan alcohol of drugs

8. Onze aanpak & samenwerking

Wij werken nauw samen met pleegzorgorganisaties en gedragswetenschappers. Door
structureel overleg en evaluaties is de kwaliteit van zorg geborgd. Daarnaast betrekken wij,
waar mogelijk, de familie en het netwerk.

9. Resultaten en psychologische meerwaarde

Onze aanpak is geen instellingstraject, maar een gezinsomgeving waarin jongeren opnieuw
leren ervaren wat veiligheid, nabijheid en vertrouwen betekenen. Dit is juist voor jongeren
met hechtingsproblematiek cruciaal: zij hebben vaak geleerd dat volwassenen
onbetrouwbaar zijn, of dat relaties altijd tijdelijk of pijnlijk eindigen.

10. Wat ons onderscheidt van residentiéle voorzieningen:

Wat wij dagelijks merken, is dat jongeren die bij ons geplaatst worden vaak al zoveel
teleurstellingen hebben meegemaakt. Ze hebben geleerd dat volwassenen niet betrouwbaar
zijn. In een instelling met veel wisselingen van personeel wordt dat gevoel onbedoeld vaak
alleen maar bevestigd: “mensen komen en gaan, je kunt toch niemand vertrouwen.” Bij ons
is dat anders. Jongeren zien hier elke dag dezelfde opvoeders.

Voorbeeld: een jongen zei vaak: “jullie sturen me toch ook weer weg.” Doordat wij steeds
consequent nabij bleven en afspraken nakwamen, veranderde dat in: “ik weet nu dat je
blijft, ook als ik het verpest.” Sommige jongeren hebben hun gevoelens z6 lang weggedrukt
dat ze niet meer weten wat ze voelen. Omdat wij jongeren dagelijks meemaken, zien wij
kleine signalen en kunnen we die benoemen.



Voorbeeld: een meisje zei altijd dat ze “niks voelde”, maar haar houding was gespannen.
Door rustig te benoemen wat we zagen (“ik zie dat je gespannen bent, klopt dat?”), leerde zij
stap voor stap gevoelens herkennen en woorden geven aan wat ze ervoer.

Daarnaast is er de kracht van normaliteit. Jongeren ervaren hoe een gezin functioneert:
samen eten, naar school gaan, sporten, ook samen op vakantie.

Voorbeeld: tijdens een vakantie zei een jongen: “ik wist niet dat het zo ook kan, zonder dat
iemand dronken wordt of schreeuwt.”

En doordat wij zo nabij zijn, zien we ook sneller wanneer iets misgaat.

Voorbeeld: een jongen die steeds meer criminele contacten kreeg, werd hier op tijd
begrensd omdat wij merkten dat hij zich afzonderde. Door dit direct te bespreken en in te
grijpen, ervoer hij dat “ze doen wat ze zeggen, ik kan er niet tussendoor glippen.”

Kortom: bij ons gaat het niet om een traject, maar om opgroeien in een gezinsomgeving
waar veiligheid, nabijheid en voorspelbaarheid de basis zijn. Dat maakt dat jongeren de
kans krijgen om oude patronen te doorbreken, vertrouwen opnieuw te leren en een
toekomst op te bouwen.

11. Trauma en hechting

Veel jongeren die bij ons worden geplaatst, hebben een achtergrond van trauma en
onveilige hechting. Hierdoor is hun basisvertrouwen in volwassenen en relaties vaak
ernstig beschadigd. Zij hebben vaak geleerd dat volwassenen niet betrouwbaar zijn, dat
relaties tijdelijk of pijnlijk eindigen en dat het veiliger is gevoelens af te sluiten.

Sommige jongeren hebben hierdoor ook moeite met het herkennen en uiten van emoties
(ook wel alexithymie genoemd: letterlijk “geen woorden voor gevoelens”). Emoties zijn dan
zo pijnlijk of overweldigend geweest, dat het veiliger leek om ze “uit te schakelen”. Het
resultaat is dat jongeren gevoelens nauwelijks lijken te voelen of te benoemen, of ze alleen
als lichamelijke spanning ervaren (bijvoorbeeld druk op de borst of een knoop in de buik).
Dit kan leiden tot vervlakking, afstand in contact en moeite om relaties op te bouwen.

In een kleinschalige en veilige gezinsomgeving zoals bij KinderZorgAdvies ontstaat de
ruimte om emoties weer stap voor stap te leren herkennen en uiten. Doordat wij jongeren
dagelijks meemaken, kunnen we signalen vroeg oppikken en hen helpen om gevoelens te
koppelen aan ervaringen. Door nabijheid, continuiteit en normalisering (gewoon samen
eten, sporten, naar school, op vakantie) ervaren jongeren dat emoties er mogen zijn, zonder
dat dit direct onveilig is.



12. De kracht zit in:

- Nabijheid en snelle interventie: doordat wij jongeren dagelijks intensief meemaken,
leren we hen door en door kennen. Daardoor kunnen we direct signaleren wanneer
iets mis dreigt te gaan (bijvoorbeeld bij criminele verleidingen of terugval) en snel
en effectief handelen. Jongeren ervaren hierdoor dat grenzen consequent én met
zorg worden bewaakt.

- Normalisering: jongeren groeien op in een gezinssituatie met gewone routines
(eten, naar school, sporten, samen op vakantie). Dit geeft herkenning en laat zien dat
een stabiel, gezond leven mogelijk is.

- Erbij horen: jongeren zien en ervaren dat zij deel uitmaken van een gezin waarin
ook gezonde ontwikkeling plaatsvindt. Dit laat hen voelen: ik hoor ergens bij, ik ben
welkom.

- Pleegouder i.p.v. hulpverlener: doordat wij naast intensieve begeleiding ook
pleegzorg bieden, ervaren jongeren ons niet als “hulpverleners” maar als
pleegouders. Dat voelt wezenlijk anders: ze voelen zich kind in een gezin, in plaats
van cliént in een traject.

Een concreet voorbeeld: een jongere die dreigde af te glijden richting criminaliteit
kon, dankzij de nabijheid en ons scherpe aanvoelen, tijdig worden begrensd en begeleid.
Hij ervaarde: ze doen wat ze zeggen, en het net sluit zich sneller dan ik kan ontsnappen.
Dit gaf hem uiteindelijk rust en houvast, en leidde tot positieve gedragsverandering.

Deze combinatie van nabijheid, continuiteit en normalisering maakt dat jongeren bij ons
langer verblijven en zich beter ontwikkelen. Zo woont er iemand bij ons (die het langst
bij ons verblijft) inmiddels tien jaar in ons gezin en is inmiddels volwassen. Ze heeft zich
ontwikkeld tot een stabiele jongvolwassene met toekomstperspectief. Wij zijn en blijven
een belangrijk gezin in haar leven. Opa’s en Oma'’s, Ooms en Tantes van de familie
komen nog steeds op haar verjaardag of zijn betrokken bij belangrijke gebeurtenissen in
haar leven en heeft ze een stevig netwerk om haar heen die steunend voor haar is.

Dit illustreert waarom kleinschalig maatwerk soms noodzakelijk is: niet omdat het
“meer kost”, maar omdat het precies aansluit bij wat deze doelgroep nodig heeft. Het
voorkomt doorplaatsingen, vermindert maatschappelijke kosten en biedt jongeren
eindelijk een veilige basis voor de lange termijn.

13. Aanvullende meerwaarde

KinderZorgAdvies draagt actief bij aan het voorkomen van doorplaatsingen en
crisisopnames. Door de continuiteit van vaste opvoeders, nabijheid en snelle interventies
worden problemen vroegtijdig gesignaleerd en aangepakt. Hierdoor blijft escalatie vaak uit
en kunnen jongeren langer op een stabiele plek blijven wonen.



Daarnaast ondersteunen wij jongeren intensief bij onderwijs, dagbesteding en werk, zodat
zij niet alleen in het hier en nu stabiliteit ervaren, maar ook bouwen aan
toekomstperspectief.

Onze samenwerking met pleegzorgorganisaties en gedragswetenschappers zorgt voor
structurele kwaliteitsborging en regelmatige evaluatie, waardoor gemeenten verzekerd zijn
van een transparant en goed onderbouwd traject.

14. Tarief & onderbouwing

Het tarief bedraagt €300 per dag, aanvullend op de reguliere pleegzorgvergoeding. Dit dekt
24/7 aanwezigheid van vaste opvoeders, intensieve begeleiding en coaching, en opvang bij
uitval van school of dagbesteding.

15. Kosten-batenafweging

Residentiéle plaatsingen of gesloten jeugdzorg kosten vaak €500-€700 per dag.
Doorplaatsingen en crisisopnames brengen bovendien hoge maatschappelijke kosten met
zich mee. Onze aanpak voorkomt uitval, biedt stabiliteit en geeft jongeren duurzaam
perspectief.

16. Juridisch kader

Plaatsing bij KinderZorgAdvies is mogelijk via een maatwerkvoorziening of individuele
voorziening op grond van de Jeugdwet (art. 2.3). De Jeugdwet biedt gemeenten de
mogelijkheid om passende jeugdhulp te bieden wanneer het gecontracteerde aanbod niet
toereikend is. Ook zonder contract kan een gemeente dus een maatwerkovereenkomst met
KinderZorgAdvies aangaan.

17. Referenties

Op aanvraag zijn referenties beschikbaar van geplaatste kinderen en
samenwerkingspartners over plaatsingen en behaalde resultaten. Dit geeft gemeenten
inzicht in onze samenwerking en effectiviteit.

18. Conclusie

KinderZorgAdvies B.V. is geen instelling, maar een kleinschalige gezinsomgeving waar
jongeren opnieuw kunnen leren vertrouwen en ontwikkelen. Wij combineren de warmte
van een gezin met professionele begeleiding, waardoor jongeren stabiliteit en
toekomstperspectief ervaren.
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